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’ En 2050, 4X plus de personnes de 80 ans
et - dans le monde !
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Augmentation de la proportion des plus de 60 ans
par rapport aux plus jeunes en France

6,2%en2020 VS 34,5% en 2070
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LES SENIORS :

Une cible trés large (dés 55 ans) avec des
enjeux nutritionnels différents
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Vieillissement : quelles
conséquences ?

Physiologiques
« Dysfonctionnement du systéme
immunitaire
o Diminution de I'assimilation et

synthése des nutriments >/ .
» Fonte musculaire ) J
» Diminution de la masse osseuse  *~.__.*'R

« Augmentation des probiémes
bucco-dentaires

sensorielles

o Diminution des performances

olfactives
proon o Nltération de la vue

 Modification de la sensibilité

o Rugmentation du seuil de
perception du goiit

« Déficit de perception des
saveurs
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Psychologiques
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le
comportement alimentaire
le statut nutritionnel




Evolution de I'état
nutritionnel

L'augmentation de I'age n'est pas
synonyme de diminution des besoins.
Au contraire, certains hesoins sont
augmenteés !
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Points de vigilance nutritionnels :

ot 7

Protéines Calcium
Permet de lutter Permet de lutter contre
contre Ia perte la diminution de Ia

musculaire résistance osseuse

(sarcopénie) (ostéoporose)



34 %

des personnes agées en maison de
retraite ne satisfont pas a leurs
besoins caloriques et protéiques

*Van Wymelbeke V, Sulmoni-Rossé €, 2018

Couvrir les hesoins
nutritionnels - retarder
I'apparition des pathologies
liées au vieillissement



Recommandations nutritionnelles

source: PNNS

Produits laitiers : 3 a 4 par jour

sources de calcium et de protéines
En variant les produits car les teneurs en calcium
et en matiéres grasses y sont difiérentes (yaourt,
fromage a pate molle/dure, ..)
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Eau : boire 1,5L par jour

D'autant plus que les >
personnes agées ont une ®
sensation de soil diminuée W

Sel - A limiter mais a ne pas
supprimer §
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© La dénutrition c'est :

Une maladie silencieuse qui impacte la
santé, I'autonomie, I'espérance de vie,
aggrave les maladies existantes des

personnes igées
Baisse d'appétit
<l
Perte de muscle §
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Fract
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Qui est touche ?
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2 millions de
personnes en France

Personnes agées autonomes

ARRRARRARNAA

Personnes agées dépendantes

TRRARRARNA

Personnes dagées hospitalisées
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L'importance du plaisir dans
I'alimentation des personnes igées

LE PLAISIR
le moteur d'une prise alimentaire suffisante

De nombreuses études et expérimentations
démontrent I'influence du plaisir et de la
sensorialité sur le statut nutritionnel des séniors

Jolies tahles
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Textures travaillées

Plats visuellement ,‘i =

gourmands
Convivialite
sensorialite

source: Renessens, 2020
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L'importance au plaisir dans la
prévention de la dénutrition
Une recente atude identifie 7 profils de mangeurs

seniors en fonction de leurs préeferences
alimentaires et leur interet pour I alimentation.

Profil 1:

Mange avec plaisir
et bon appétit

Profil 4:

Actif et en bonne santé,
similaire au profil 1

Profil 2:

sensible aux effets de
I'alimentation sur la
santé

Profil 3:

Bon appétit, similaire au
profil 2

Moral en berne, choix s"""::’“'(:e a ':'i:'“dge'l
alimentaire dirigés par les OUITITG 06 SORMNIO 6
symptdmes dépressifs

émotions

*Maitre I. et al. 2021



Cette etude souligne la forie hetéronencile
des déterminants du comportement
alimentaire au sein de Ia population senior

¢

Elle apporte un nouvel éclairage dans la lutte
contre Ia dénutrition

Pour mettre en place des interventions ciblées
il faut s'adapter a chaque période de vie et a chacun:

En tenant compte des situations de vie

—>» Mais aussli des préférences et croyances en
termes d'alimentation




